Everfit Welly E Combi

FONTOS OVINTEZKEDESEK

1. Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az aldbbi biztonsdagi évintézkedéseket,
miel6tt haszndlatba venné az edz6gépet.

2. A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edz6gép 6sszes felhasznaldja szdmara a
megfeleld dvintézkedéseket és figyelmeztesse Gket a lehetséges veszélyekre.

3. Kizardélag a haszndlati utmutatdban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edz6gépet.

4. Helyezze az edz6gépet sima felliletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ald
sz6nyeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edz6gép

biztonsagos haszndlatahoz, oldalanként — 0,6m.

5. Viseljen megfelel sportruhdzatot az edz6gép hasznalatakor. Atlétikai ruhdzatot egyarant
ajanljuk n6knek és férfiaknak. Ldbai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen
edzG6cipdt.

6. Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfelel6en a berendezés tartozékait.

7. 16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. hazidllatokat ne engedjen az edz6géphez.

8. Legyen mindig dvatos az edz6gépre torténd le- és felszallaskor.

9. A tuledzés komoly egészségligyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen

fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE helyezze az edz6gépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kozelébe. Tartsa
az edzégépet szobai kériilmények kozétt, fedett, zart térben, portdl és nedvességtol

tavol.
NE helyezze az edzGgépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkoéri viszonyoknak

(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE hasznalja az edzégépet kereskedelmi célbdl, ne kdlcsonbzze, és ne hasznalja

intézményi keretek kozott. Az edzégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.



NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE viseljen laza, 16g6 oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kézvetleniil az edz6gépre. Tisztitashoz

hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazo palackokat az edzégépre vagy annak kozelébe.

NEM hasznalhatjak az edzogépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkoz6 évintézkedéseket, és felel

a felligyelete alatt IévG személy testi épségéért és biztonsagaért.

FUNKCIOGOMBOK

1 - bekapcsolé gomb felsé részhez
2 — bekapcsolé gomb alsé részhez
3- forgasi irdny valto

4- sebesség novelése

5- sebesség csokkentése

6 — valtas a funkciok kozott

7- id6 beallitasa

COMPUTERFUNKCIOK

TIME — Id&

SPEED — Sebesség km/h-ban
DISTANCE — Megtett tavolsag

SCAN — A mért értékeket par masodpercenként magatdl sorban megmutatja

CALORIES — Az edzés alatt elégetett kaldriaszam



HASZNALAT

1. Nyomja meg a fels6é bekapcsolé gombot (1), az egység felsé fele fog miikddni sebesség 1. szinten és
id6 5 percig. Aa kijelz6n véletlenszerlen jelennek meg az adatok (sebesség, idg, tavolsag, kaldria
(szkennelés maéd).

2. Nyomja meg az alsé bekapcsold gombot (2), az egysége alsé része fog m(ikddni a sebesség 1.
szinten és az id6 5 percig. A kijelz6n véletlenszeriien jelennek meg az adatok (sebesség, idg, tavolsag,
kaldria (szkennelés maod).

3. A (7) gomb megnyomasaval az Id6 bedllithatd 1-t6l 15 percig. A készilék automatikusan kikapcsol,
ha a kivalasztott id6 letelt.

4. A sebesség noveléséhez nyomja meg a (4) Speed + gombot.

5. A sebesség csokkentéséhez nyomja meg a (5) speed - gombot.

(A gyorsabb beallitds érdekében tartsa lenyomva nyomja le a (4) vagy (5) gombot, amig eléri a kivant
sebességszintet.)

6. A (3) gombbal el6re / hatra valtoztathaté a pedal forgési iranya.

7. Nyomja meg a (6) Mode (M) gombot a kijelz6n taldlhaté adatok megjelenitéséhez. Sebesség

(SPEED), id6 (TIME), tavolsag (Dist.), kaldria (kal.). Véletlenszer(i megjelenitéshez paramétereket
nyomja meg tébbszor a gombot, amig a piros ldmpa meg nem jelenik alatta a (Scan) jelzéssel.

Készenléti allapotban a MODE (M) gombbal védlaszthat funkciét automatikus program és kézi program
kozott.

A termék 5 automatikus programmal rendelkezik: P1, P2,P3, P4, P5.

P1: 1. szint — 2. szint — 3. szint — 4. szint-5-0s szint, 30 masodpercenként valtakozva.
P2: 2. szint - 3. szint - 4. szint - 5. szint -6. szint, 15 mdsodpercenként valtakozva.

P3: 3. szint — 5. szint — 7. szint — 9. szint-11-es szint, 20 masodpercenként valtakozva.
P4: 4. szint — 6. szint — 8. szint — 10. szint-12-es szint, 20 masodpercenként valtakozva.

P5: 5. szint — 10. szint — 5. szint — 10. szint, 20 masodpercenként valtakozva.



8. A kikapcsolashoz nyomja meg ismét az (1) vagy (2) power gombot.

A késziilék teljes aramtalanitasa az alsé és a felsd részen talalhaté 0/1 allasu kapcsol6 0 allasba
billentésével végezhetd el.



